
โควิด ๑๙ การป้องกันโควิด ๑๙ การป้องกัน

องค์กรที่สามารถสืบหาข้อมูลได้ คือ WHO  CDC, and Singapore’s MOH
หรือที่ Visit www.charis-singapore.org for more information and resources on COVID-19.

หลีกการอยู่ใกล้ชิกัน

ปิดปาก จมูกเมื่อไอหรือจาม

อยู่บ้านให้มาท
ี่สุดเท่าที่สามารถ

ใส่หน้ากากอนามัย
เมื่อออกจากบ้าน

ล้างมือบ่อย ๆ

ทำความสะอาดและ
ใช้ยาฆ่าเชื่อโรค

หลีกการแตะต้องตา 
จมูกและปาก

หลึกเลี่ยงการอยู่
ในที่ชุมชนแออัด
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