
CARA MENCUCI TANGAN YANG BENARCARA MENCUCI TANGAN YANG BENAR

Sumber Informasi: WHO, CDC, dan MOH Singapura
Kunjungi website www.charis-singapore.org untuk informasi lebih lanjut
dan bantuan mengenai COVID-19.

Basahi tangan dengan air Gunakan sabun Gosokkan telapak tangan
ke telapak tangan

Usap dan gosok kedua
punggung tangan anda

Gosok sela sela jari
tangan anda 

Gosok punggung jari berlawanan
arah dengan telapak tangan 

Bersihkan ibu jari dengan
gerakan memutar

Bersihkan kuku dan
ujung-ujung jari

Gosok pergelangan tangan
dengan gerakan memutar

Bilas dengan air dan keringkan
tangan anda. Tangan anda

sudah bersih sekarang!

Gunakan Hand sanitizer
jika air bersih atau fasilitas

untuk mencuci tangan
tidak tersedia


