
GEJALA-GEJALA COVID-19GEJALA-GEJALA COVID-19

Sumber Informasi: WHO, CDC, dan MOH Singapura
Kunjungi website www.charis-singapore.org untuk informasi lebih lanjut
dan bantuan mengenai COVID-19.

Apa yang harus anda lakukan apabila
mengalami gejala-gejala atau

sudah melakukan kontak dengan
orang yang terinfeksi COVID-19?

Masa Inkubasi

Demam Batuk Kering Sakit TenggorokanKesulitan Bernapas

Timbul gejala
1-14 Hari

sejak terpapar virus

Perhatian!
Anda mungkin saja sudah

tertular, meskipun tidak
memiliki gejala apapun.

Apabila anda merasa
sakit, pergi ke dokter. Jika
tidak, tetaplah di rumah 

Mengisolasi diri sendiri
dan jangan melakukan

konta dengan orang lain 

Pantau kesehatan anda
dan ukur suhu tubuh 

anda secara teratur

Jangan berbagi peralatan
makan atau makanan

dengan orang lain

Sering mencuci tangan
dan buang tisu bekas

langsung ke
tempat sampah

Mensterilkan permukaan 
ang sering disentuh,

peralatan rumah tangga dan
benda-benda pribadi dengan

menggunakan desinfektan


