MABISANG PAGHUGAS NG KAMAY

7\

Basain ang kamay ng tubig Lagyan ng sabon Kuskusin ang palad ng mabuti

I ? I I g I 6
Sabunin ang likod ng palad Kuskusin ang Kuskusin ang likod ng daliri sa

pagitan ng mga daliri magkasalungat na palad

Pa-ikot na linisin Hugasan ang mga Pa-ikot na
ang hinlalaki daliri at kuko kuskusin ang pulso

Gumamit ng hand sanitizer

I/ \\ @ kung walang malinis na

tubig o kagamitan sa

paghuhugas ng kamay
Banlawan at patuyuin ang
mga kamay. Malinis na
ang iyong mga kamay! \
/ S
Pinagmulan ng impormasyon : WHO, CDC, and Singapore's MOH CHARIS
Magtungo sa www.charis-singapore.org para sa iba pang impormasyon at kaalaman Caritas Humanitarian Aid &

tung kol sa COVID-19. Relief Initiatives Singapore



