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Pinagmulan ng impormasyon : WHO, CDC, and Singapore's MOH 
Magtungo sa www.charis-singapore.org para sa iba pang impormasyon at kaalaman 
tungkol sa COVID-19.

Iwasan ang malapit na 
pakikipag-ugnayan

Takpan ang pag-ubo at pagbahing

Manatili sa bahay hangga't maari

Takpan ang pag-ubo at pagbahing

Linisin nang madalas ang mga kamay

Maglinis at mag-disimpekta

Iwasan ang paghawak sa 
mata, ilong at bibig

Iwasan ang mataong lugar
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