SINTOMAS NG COVID-19
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Lagnat Kahirapan sa Pamamaga ng
paghinga lalamunan
Ano ang maaaring gawin kung Tagal ng Inkubasyon

nakakaranaska ng mga sintomas,
0 naging malapit ka sa isang
taong may COVID-19?

Simula ng sintomas

1-14 na araw
mula sa pagkakalantad

Babala!
<4 Maaaring nakakahawa
ka kahit wala kang
b mga sintomas!

Kung nakakaramdam Ihiwalay ang sarili
ka ng sakit, magpatingin at huwag
sa doktor. Kung hindi, makipag-ugnayan
manatili sa bahay saiba

Subaybayan ang iyong Huwag ibahagi ang Panatlllhlng maghugas Madalas na mag
kalusugan at regular na iyong pagkain o ng kamay at itapon disimpektibo ng
kunin ang iyong kagamitan ang ginamit na tisyu mga kagamitan sa
temperatura nang direkta sa basurahan bahay at mga

personal na bagay
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Pinagmulan ng impormasyon : WHO, CDC, and Singapore's MOH CHARIS

Magtungo sa www.charis-singapore.org para sa iba pang impormasyon at kaalaman

Caritas Humanitarian Aid &

tung kol sa COVID-19. Relief Initiatives Singapore



