
கைகழுவுதல் எப்படி?கைகழுவுதல் எப்படி?

கைகளை நன்க
 நனைக்கவும்

சோப்பைப்
பயன்படுத்தவும்

உள்ளங்கைகளை நன்கு
 தேய்க்கவும்

சோப்பு நுரைகளை
புறங்கைகளில ்தேய்க்கவும்

கைவிரல்களுக்கிடையில்
தேய்க்கவும்

எதிரெதிர் புறங்கைகளை
எதிரெதிர் உள்ளங்கைகளை

வைத்துத ்தேய்க்கவும்

கட்டை விரலைச் சுற்றித்
தேய்க்கவும்

விரல்நுனிகளையும்,
வரில் நகங்களையும்
நன்கு தேய்க்கவும்

முன்னங்கைகளை சுற்றித்
தேய்க்கவும்

நன்கு கைகளைக ்கழுவி
பிறகு நன்கு துடைக்கவும.் கைகள்

சுத்தமடைந்துவிட்டன.

கைகளைக ்கழுவும் வசதி
இல்லாத நேரங்களில்
கைகளை தூய்மை

செய்யும் திரவத்தைப்
பயன்படுத்தவும்

தகவல ்மையம்: WHO, CDC, and Singapore’s MOH 
மேலும் தகவல்களுக்கு இந்த மின்னலைவரிசையை அனுகவும்
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