
อาการของโรคโควิด ๑๙อาการของโรคโควิด ๑๙

องค์กรที่สามารถสืบหาข้อมูลได้ คือ WHO  CDC, and Singapore’s MOH
หรือที่ Visit www.charis-singapore.org for more information and resources on COVID-19.

ควรทำอย่างไรเมื่อปรากฏอาการของ
ไวรัสโควิด ๑๙ หรือเมื่อได้เข้าใกล้ชิ
ดติดต่อกับผู้ป้วยโรคโควิด ๑๙

ระยะการฟักตัวของเชื้อ

ไข้ อาการไอแห้ง เจ็บคอหายใจถี่

ระยะเวลาขอ
งอาการ คือ

 ๑ ถึง ๑๔ วัน

ข้อควรระวัง
แต่ละคนอาจมีโ
รคโควิด ๑๙ 

ได้แม้ไม่มีอาการ

ถ้ารู้สึกมีอาการป่
วย ควรพบแพทย ์
หรือไม่ก็อยู่บ้าน

กักขังตนเองและ
ไม่ไปติดต่อสังสรรค์กับผู้อื่น

ดูแลสุขภาพและวัด
ไข้เป็นประจำ

อย่ารับประทานอาหา
รหรือใช้จาน ช้อน

ร่วมกับผู้อื่น

ล้างมือบ่อย และ
ทิ้งทิชชูในถังขยะทันที

ฉีดยาฆ่าเชื่อโรคบนพิ้น
ผิว เครื่องใช้ในบ้านแ
ละของใช้ส่วนบุคคล


