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Nguồn tin: WHO, CDC, và Bộ Y Tế Singapore 
Vui lòng truy cập www.charis-singapore.org để có thêm thông tin về chủng virus COVID-19

Làm ướt tay với nước Cho dung dịch
vào lòng bàn tay

Chà 2 lòng bàn
tay vào nhau

Chà lòng bàn tay này
lên mu bàn tay kia

Chà mạnh giữa
kẽ các ngón tay

Chà mặt ngoài các ngón tay của
bàn tay này vào lòng bàn tay kia

Chà ngón tay cái của bàn
tay này vào lòng bàn tay kia

Chà các đầu ngón
tay và móng tay

Chà cổ tay của bàn tay
này vào lòng bàn tay kia

Rửa sạch tay dưới vòi nước
chảy và lau khô tay. Giờ bạn

đã có bàn tay sạch!

Dùng dung dịch rửa tay
khô nếu không có
nước và nơi rửa tay


