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Vui lòng truy cập www.charis-singapore.org để có thêm thông tin về chủng virus COVID-19

Bạn cần làm gì khi khởi phát các
triệu chứng, hoặc khi bạn

tiếp xúc gần gũi với
người nhiễm COVID-19?

Thời kỳ ủ bệnh

Sốt Ho khan Viêm họngHụt hơi

Khởi phát triệu chứng
1-14 ngày

từ lúc nhiễm bệnh

Cảnh báo
Bạn có thể nhiễm bệnh

mà không có bất
kỳ triệu chứng nào

Nếu bạn cảm thấy không
khỏe, hãy đi gặp bác sĩ.
Nếu không, hãy ở nhà

Tự cách ly và
không tiếp xúc
với người khác

Theo dõi sức khỏe và
tự kiểm tra nhiệt độ

cơ thể thường xuyên

Không dùng chung
dụng cụ ăn uống và

chia sẻ thức ăn 

Rửa tay thường xuyên,
và bỏ khăn giấy
đã dùng thẳng
vào thùng rác

Khử trùng thường
xuyên bề mặt tiếp xúc,

đồ gia dụng và các
vật dụng cá nhân


